
幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2025/26  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀安蔭邨街市 

 

活動目標 

 認識街市的不同商店。 

 訪問蔬菜店的店員。 

 培養幼兒對社區的歸屬感。 
 

活動簡介 

低班學生於 2026 年 1 月 13 日(星期二)前往安蔭邨街市，老師首先帶領學生從肉檔那邊開始環繞

街市一圈，令學生認識街市的店舖，如雜貨店、肉檔、魚檔、蔬菜檔、凍肉檔及不同食肆等。再

到街市蔬菜檔購買雜菜湯材料，從而認識蔬菜店店員的日常工作及購買流程。最後學生回到課室

總結並分享在街市的所見所聞和訪問的結果。 

 

 

 
活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次活動學生不再是透過書本照片認識食物，而是親眼看見、聞到新鮮蔬果的香氣、觸摸蘿蔔粗

糙的表皮。這種真實的感官體驗能激發他們強烈的好奇心，讓學習變得生動且深刻。而且。了解

食物的來源，明白蔬菜魚肉並非直接產自超市包裝盒，而是由農民和漁民辛勤勞動所得。這次小

小的活動讓學生走出課室，將課本知識與生活接軌。看到學生們提著戰利品（各種蔬菜）時那種

滿足的笑容，就是此次校外教學最珍貴的成果。 

 

 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

通過蔬檔姨姨和校工姐姐介紹，認識蔬菜檔內售賣的

蔬菜種類 

於蔬菜檔內選購雜菜湯的材料，認識並親身嘗試

購買流程 

幼兒分享參觀所得 

在校工姐姐協助烹調蔬菜湯後，幼兒一同品嚐 

透過遊覽安蔭邨街市，認識街

市內的不同店舖 



幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2025/26  幼兒班、低班、高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀「香港花卉展覽」 

 

活動目標 

 認識常見花卉的名稱、顏色和基本特徵。 

 能仔細觀察花卉的形狀、顏色和大小。 

 培養對大自然的好奇心與欣賞美的情感。 
 

活動簡介 

各級學生於 2026 年 3 月 25 日(星期三)前往香港花卉展覽參觀，抵達花卉展覽後，經由導賞員分

兩組帶領參觀，依次走訪不同展區與主題花園，觀察各類花卉與盆栽展示，如：蘭花、菊花、花

藝佈置及微型園藝，並參觀教育展板、示範攤位與園藝工作坊，讓學生認識花卉的名稱、生長條

件及用途。最後，師生返回學校總結並分享沿途所見所聞與感受。 

 

 

 
活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次活動學生親身參觀香港花卉展覽，透過嗅覺、視覺和觸覺直接感受花卉的色彩、形狀與香

氣，對花卉名稱與特徵的記憶更鮮明。參觀過程中，通過導賞員介紹，老師與學生能欣賞到富有

香港特色或中華文化的園林景致，學生都樂於與老師或同伴分享自己的發現。透過戶外實地參

觀，學習內容與真實情境連繫起來，學生更投入觀察並樂於分享所見所感。整體而言，此次參觀

提升了學生的觀察力、語言表達與環境關懷意識，亦增強了合作與交流的學習成效。 

 

 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

幼兒到達會場，先在不同花卉展區拍照留念。 

幼兒跟隨導賞員參觀不同展區，欣賞富有香港特色的花卉及盆景設計。 


