
幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2024/25  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

陽光笑容小樂園 

 

活動目標 

 認識愛護牙齒的方法 

 認識清潔牙齒的工具 

 培養早晚刷牙及補刷牙齒的習慣 
 

活動簡介 

低班學生於11月6日(星期三)前往由「口腔健康教育組」轄下之「陽光笑容小樂園」參觀，「陽

光笑容小樂園」是專為 4歲以上的幼兒而設的機構，園內設有「扭扭雲護齒教室」，透過兒歌教

導幼兒正確的刷牙方法，學習選擇合適的兒童牙刷和牙膏，再在牙模上模擬刷牙。此外，幼兒在

電視室內護齒卡通片，再進入「好玩牙科診所」內進行角色扮演，輪流使用不同的牙科用具來體

驗檢查牙齒和口腔的樂趣。最後，幼兒透過探訪「陽光笑容家庭」，認識陽日及陽月每天的紀律

的飲食習慣。幼兒模擬吃過早、午餐後，到後園玩耍，期間幼兒需要會把陽爺爺或陽叔叔送贈的

零食放進零食袋，留待茶點時間才享用；任何時間只喝清水。從各個模擬活動及實際操作中，提

升保護牙齒的正確方法，明白飲食對牙齒健康的影響，讓幼兒從小學習注意口腔的衛生。 
活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次到「陽光笑容小樂園」，聆聽了姑娘介紹如何保護牙齒及其原因，且也能從樂園中扮演小牙

醫使用模擬用具，令到幼兒更加認識如何保護自己的牙齒，幼兒在操弄的過程中是最享受，每名

幼兒也能一起參與，到最後，每位幼兒也十分高興地帶着陽光小樂園的宣傳單張回家，並與家人

一同分享今天所發生的過程及事物，培養他們愛護牙齒的態度。此外，我們也配合「陽光笑容新

一代 2024-25」家校護齒活動，教導家長提醒孩子不要頻密吃喝，並幫助孩子建立有規律的飲

食習慣，以減低蛀牙機會。同時，校方也參加了香港大學牙醫學院舉辦的「賽馬會幼童健齒計

劃」，邀請牙科醫生為幼兒檢查牙齒，以及提供護齒講座給家長參加，參與計劃人數達八成。本

校相信透過一連串的護齒延展活動，能讓幼兒及家長都對口腔衛生和健康有進一步了解。 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

「賽馬會幼童健齒計劃」，邀
請牙科醫生為幼兒檢查牙齒 

量度牙刷頭的大小 認識牙膏的份量 

輪流使用不同的牙科用具來體驗檢定期查牙齒和口腔的流程 

模擬吃過早、午餐後，到園內玩耍 

學習唱「陽光笑容刷刷刷」兒歌來認識刷牙的正確方法 

選取適合幼兒用的口腔清潔工具 



幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2024/25  幼兒班、低班、高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀水資源教育中心「水知園」 

 

活動目標 

 初步認識香港的水務歷史及水務設施的發展。 

 明白珍惜用水的原因及重要性。 

 懂得遵守參觀時規則。 
 

活動簡介 

各級學生於 2025 年 2 月 18 日(星期二)前往新界天水圍天柏路 20 號參觀水資源教育中心「水知

園」，透過園內 12 個主題展區的遊戲及 54 項與市民生活息息相關的展品與互動設施，令幼兒親

身體驗水循環過程，學習識水、惜水的態度。此外，也讓幼兒認識香港的水務歷史，如香港在制

水時期的困難境況及水務設施的發展，以及認識香港所有集水區和水塘，從而了解水的來源。 

 
活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次由幼稚園活動津貼撥款資助到「水知園」進行參觀，三級幼兒出席率很高， 74人報名，出席

72 人(2 人生病)，出席率高達 97.3%。而且很準時到校集合，可能是次活動是下午出發的原因。

兩架旅遊巴到達後馬上有工作人員接待，此段時間也只開放給本校，沒其他街外人，故非常安

全，而且每組也有保安員陪同一起參觀。 

由於幼兒班首次坐車出隊，有個別幼兒會要老師抱，工作人員也很好，隨即開放升降機讓幼、低

班乘坐，非常友善，能關愛到幼兒需要。而且導覽員有漸進式的由淺入深方法來向幼兒講解香港

的水務歷史，以及開放適合幼稚園生操作的區域，讓幼兒分級去探索，時間十分充足，幼兒也很

守規，且每組均有三位工作人員全程跟著幼兒去各區參觀及試玩。 

此外，高班則在認知上有更多的得著，每次講解後也有至少 15 分鐘的自由探索時間，可以看到

「水知園」十分重視幼兒的自由遊戲學習歷程。總括來說，是次人手比例足夠，幼兒從中能明白

水的可貴，同時也能讓幼兒明白珍惜用水的原因及重要性。 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

認識「用水效益標籤計劃」，以選取最佳用水效益的產品 透過互動遊戲，認識香港 

所有集水區和水塘 

認識香港的水務歷史如香港在制水時期的困難境況 

透過遊戲，親身體驗水的循環過程，讓他們從中學習，對水資源得到更深入的了解。 

認識水務署工程和水喉工程所採用的技術、設備和物料 



幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2024/25  幼兒班、低班、高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀水資源教育中心「水知園」 
 

活動目標 

 高班：1.認識畢加索。(知識) 

2.懂得模仿畢加索的創作理念，創作自己的作品。（技能） 

3.樂於分享參觀的事物。（態度） 

 幼兒班及低班：1.認識不同的非洲樂器。(知識) 

2.懂得利用非洲樂器，創作和演奏自己的作品。（技能） 

3.享受音樂演奏的樂趣。（態度） 
 

活動簡介 

各級學生於 2025 年 4 月 3 日(星期四)前往香港新界馬灣珀欣路 33 號挪亞方舟參觀，老師帶領幼
兒到挪亞方舟參觀及進行工作坊。挪亞方舟園區以 1 比 1 體積建成的挪亞方舟主題公園結合玩
樂、遊學和環保於一體。多元化的展覽，包括超越想像的 180 度影院、與動物互動的有趣活動、
翠綠開闊的園林景致及寓教於樂的遊樂設施等，為幼兒帶來旅遊新體驗。除了參觀園區更會分級
參與不同的工作坊。 

高班：「抽象解碼」          

工作坊內容：認識畢加索是世界知名的抽象畫家，讓幼兒認識畢加索的立體世界，了解他的獨特
畫風，創作屬於自己的作品。 

幼兒班及低班：「非你莫屬」      

工作坊內容：認識非洲土著使用的樂器，並演奏出他們熱愛大自然的精神。 
活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

今次到馬灣挪亞方舟參觀是屬於全校性活動，善用了幼稚園活動津貼帶領學生前往參觀參與不同

類型的挪亞學堂工作坊，全校共有 61 位學生參加，佔全校 3 份 2 人數，參加率也不錯。整天活

動的流程也很順利，室外的高卡單車幼兒很投入，本來一開始是可以去玩，但有 4 間學校都排

隊，人太多了，故我們改於其他學校吃午餐的時段才去玩，便不用浪費時間在排隊上。然後在 E

館的參觀，也讓幼兒認識了不同種類的動物，他們感覺新奇。而高班參與的「抽象解碼」工作

坊，幼兒先欣賞畢加索的抽象作品後，再開始設計，過程中能刺激他們的創意思維，每份作品也

是獨特的。此外，低班及幼兒班參與「非你莫屬」的工作坊中，幼兒有機會接觸不同類型的音

樂，並能從體驗及操弄非洲鼓的過程中，認識了不同組合的鼓聲節奏，提升了他們的音樂節奏

感。幼兒又可以創作樂器—非洲鼓，從中讓幼兒對非洲鼓的起源地、種類及其形態有所認識，也

能增加他們善用環保物資來創作。總括來說，是次藉幼稚園活動津貼帶領幼兒去挪亞方舟這地方

一整天的參觀及參與了挪亞學堂工作坊，具學習意義。日後，也可多考慮全校性的參觀活動，以

擴闊幼兒的眼界，獲得更多書本外的知識。 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

「珍愛地球館」的展覽，讓幼兒接觸、探究、操作及試驗，從互動遊戲中吸收更多知識 

戶外遊樂設施，考驗幼兒的體能、膽量及協調感。 

「抽象解碼」的工作坊，讓幼兒的抽象思维發揮出來，能

成為另一位”畢加索” 

「非你莫屬」的工作坊，

讓幼兒認識非洲土著使用

的樂器 

光影互動展，透過嶄新的

光、影、音技術，探索和

體驗大自然生態獨特的美 

透過參觀和動手操作不同

的玩具，幼兒都十分興奮 

大家從玩樂中重新發現生

活中的真善美，留下美好

的回憶 


