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荃灣商會邱健峰幼稚園 
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學年  年級 
 

活動名稱 

中醫館 

 
 

活動目標 

 了解中醫館的用品及中醫診症方法 

 加強幼兒國民教育的意識 

 懂得欣賞中華文化 

 

活動簡介 

為培養幼兒的國民身份認同及品德發展，老師以中醫館為研習專題，讓幼兒一同探究中醫館的

用品及中醫的診症方法，從網上影片的欣賞，以致幼兒親身的扮演和探索不同的用具後，發現

幼兒十分有興趣，且表現得十分期待和投入，故此，高信班的「中醫館」專題研習便正式開展

了。開始時，幼兒透過環境佈置、不同的實物用具、相關圖書來認識各類型的「中醫館」用

品、中醫起源和診症方法，到後來幼兒更對中醫的專業深感興趣，且每次觀看時也表現興奮，

用力鼓掌，感謝有中醫醫術的偉大，所以他們在專題的成果分享時，便決定進行「中醫館」，

有了這個想法，大家都更為積極的練習扮演中醫師。到了成果分享會的當天，幼兒不但向校

長、老師、家長們展示身手，更把在專題中學懂的中醫知識、作品向參觀者介紹。是次的「中

醫館」專題研習，不但能讓幼兒對中國醫術加倍的欣賞，更能透過自己親身的參與及每天的探

究和練習學會了堅持，最後也能藉「中醫館」增強了幼兒的自信和團隊的精神。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

  
 

幼兒在主題課時選出最喜愛的中醫診症方法                                       互相把脈                                              幼兒在綜合活動時設計不同草藥 

 

 

 

 

 

 

 
 

幼兒在自由遊戲時利用推的技巧進行遊戲                幼兒在自由遊戲時學習互相幫忙                                       利用五感探索中藥 

 

 

 

 

 

 
 

 
音樂活動時扮演「大夫」並唱出「中醫醫治我。」                     投票最喜歡的攤位                                                幼兒扮演醫師 

                                    

 

 

 

 

 

 
完成專題後，幼兒互相表演，互相欣賞。                                   慈幼葉漢小學-「大哥哥大姐姐計劃」，幼兒互相交流 

 

 

 

 

 
 


