
幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2023/24  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

我愛我的家之「香港文化博物館」 
 

活動目標 

 認識香港特別的動物品種 
 認識本地考古學家的工作 
 認識中國傳統藝術粵戲 

 
 

活動簡介 

低愛班會參觀兒童探知館，當中展館分為 8個學習遊戲區，讓小朋友漫步米埔沼 
澤，深入地底，潛入水中，又和鳥兒、昆蟲及海洋生物做朋友；小朋友亦可以透過 
精心設計的遊戲，認識本地考古學家的工作，一睹香港神秘的出土文物；還有，小 
朋友也可以在此探索新界傳統鄉村的生活，並分享昔日兒童的玩意。低信班會參觀 
粵劇文物館，當中展廳陳列粵劇文物，包括昔日名伶的表演用品，並透過重構的戲 
棚和電腦影音媒體，生動又全面地展現粵劇藝術的歷史和特色。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次活動內容豐富，以導賞員更把自己珍藏的童玩讓幼兒操弄、比賽等，大家也能了解古時的智

慧，明白以前自己的爸媽、公公、爺爺、婆婆等的玩具是什麼樣子。另外在 11 時 15 分完結導覽

時段後，我們也到了低信班參觀的粵劇館欣賞及拍照，由於幼兒能守規，故我們仍有 15 分鐘自由

參觀的時間，我們也很欣賞幼兒的合作，能迅速坐電梯往 2樓參觀後離去。是之活動能增加幼兒

了解中國古時的玩具，也能明白玩具不一定要花錢購買，可以以簡單的物料做出來，如其中一個

拆炸彈遊戲，便是用了水果網及一塊布去製作出來，幼兒最喜歡這個具中國特色集體遊戲。之後

的音樂活動，我們也把這遊戲再作演奏，如快樂傘煱子遊戲、煮東西考反應的音樂遊戲等。 

 

 

 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

認識牙膏的份量 

認識搭戲棚的傳統工藝 3D 互動粵戲造型遊戲 

折彈專家遊戲 

 

 

 

炸彈由水果保護網做，很環保 

兒時拍貼紙遊戲 試玩拍貼紙遊戲 

大合照 



幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2023/24  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

走出校園 探索農地之旅 

 

活動目標 

 培養珍惜食物的習慣 
 明白農夫的辛勞 
 學習收割農作物 

 

活動簡介 

低班學生於3 月6 日(星期三)前往生命園農場參觀，由農夫帶領幼兒進行耕種活動，

包括幫忙拔草、播種及拔蘿蔔，而拔蘿蔔更可帶回家吃，不但讓幼兒認識農作物收

成得來不易，有賴於自然環境與農夫的辛勞，而且體驗收割的樂趣，培養珍惜食物

的習慣。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次「走出校園．探索農地之旅」，讓幼兒身體力行學習有機種植，培養幼兒的良

好品格，如愛心、不浪費及感恩等美德。當中農夫講解耕種時注意的事項，如:除

草、鬆土、播種、淋水的步驟都非常清晰，能加深幼兒對耕種的認識。然而建議種

植時段可以分開兩個田地，一班一個田地講解及耕種，這可讓老師及幼兒能有更多

位置栽種及協助幼兒進行活動。另外，由於活動場地離學校位置較遠，令兩三名幼

兒在行車途中有不適，因此來年可選擇較近學校的農地進行活動會較理想。 

 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

農夫向幼兒講解他們的工作 農夫示範如何種植蔬菜 幼兒進行除草工作 

 

 

 

幼兒放入種子後灌溉 

幼兒認識肥料 

幼兒嘗試收割白蘿蔔 

幼兒展示收割成果 低班合照 



幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2023/24  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀香港兒童探索博物館 

 

活動目標 

 認識遊玩中自由探索 

 激發幼兒的潛能 

 樂於參與活動 
 

活動簡介 

低班學生於 4 月 10 日(星期三)前往「香港兒童探索博物館」參觀。香港兒童探索博物館強調動手

做，遊戲中學習的理念，提供配合幼兒發展的遊戲和展品，鼓勵幼兒自由探索、創造和表達，激

發幼兒的潛能，寓學習於遊玩。透過親自動手玩的展品和趣味盎然的環境來鼓勵從實踐中學包涵

語言和讀寫能力、科學、技術、工程、藝術和數學 （S.T.E.A.M.）、文化及環保意識／管理等範

疇的教育內容為幼兒提供共同參與和創造美好回憶的機會。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次的兒童探索博物館能為本校幼兒提供非正式教育場地，讓他們於遊玩中自由探索、創造和表

達，通過遊玩培養孩子的自主學習態度。如在廣播主持、角色扮演的區角用了不同的服飾、道具

配套創造了不同的角色，以進行跨區的遊戲，在過程中自主學習，可見設施的設計相當重要，能

引發幼兒的好奇心去探索。老師也欣賞幼兒在外參觀時能遵守規則，懂得禮讓。值得來年再參

觀。惟下次人手安排方面，可增加協助者數目，讓每區域都有老師協助幼兒，從中做啟迪者，讓

幼兒發揮得更好。 

 

 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水之源遊戲 

 

海陸樂悠遊 

 

創意工作室 保護環境生態 

 

 

故事小舞台遊戲 

 

運用不同材料進行探索 

 



幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

荃灣商會邱健峰幼稚園 

學校名稱 
 

2023/24  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

愛護牙齒我做到 

 

活動目標 

 認識愛護牙齒的方法 

 認識清潔牙齒的工具 

 培養早晚刷牙及補刷牙齒的習慣 
 

活動簡介 

低班學生於 11 月 2 日(星期四)前往由「口腔健康教育組」轄下之「陽光笑容小樂園」參觀，「陽

光笑容小樂園」是專為 4 歲以上的幼兒而設的機構，園內設有「扭扭雲護齒教室」，透過兒歌教

導幼兒正確的刷牙方法，學習選擇合適的兒童牙刷和牙膏，再在牙模上模擬刷牙。此外，幼兒在

電視室內護齒卡通片，再進入「好玩牙科診所」內進行角色扮演，輪流使用不同的牙科用具來體

驗檢查牙齒和口腔的樂趣。最後，幼兒透過探訪「陽光笑容家庭」，認識陽日及陽月每天的紀律

的飲食習慣。幼兒模擬吃過早、午餐後，到後園玩耍，期間幼兒需要會把陽爺爺或陽叔叔送贈的

零食放進零食袋，留待茶點時間才享用；任何時間只喝清水。從各個模擬活動及實際操作中，提

升保護牙齒的正確方法，明白飲食對牙齒健康的影響，讓幼兒從小學習注意口腔的衛生。 
活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動感想 

是次到「陽光笑容小樂園」，幼兒秩序良好，每個展區的佈置也很精美，能吸引幼兒專注學習，

且導覽姑娘也會由淺入深與幼兒講解保護牙齒的方法解釋其重要性，幼兒也能從各個遊戲中展示

所學到的正確牙齒健康知識，如能成功選出合適幼兒用的牙齒，知道要配合多少份量的牙膏。他

們最喜歡是模擬飲食後，把集得的零食放進零食袋和馬上去姑娘指定的地方喝清水。回校後，我

們也配合「陽光笑容新一代 2023-24」家校護齒活動，教導家長提醒孩子不要頻密吃喝，並幫助

孩子建立有規律的飲食習慣，以減低蛀牙機會。同時，校方也參加了香港大學牙醫學院舉辦的

「賽馬會幼童健齒計劃」，邀請牙科醫生為幼兒檢查牙齒，以及提供護齒講座給家長參加，參與

計劃人數達八成。本校相信透過一連串的護齒延展活動，能讓幼兒及家長都對口腔衛生和健康有

進一步了解。 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

認同良好紀律的飲食習慣 

量度牙刷頭的大小 認識牙膏的份量 

輪流使用不同的牙科用具來體驗檢查牙齒和口腔的樂趣 

模擬吃過早、午餐後，到後園玩耍 

唱「陽光笑容刷刷刷」兒歌 


