
【培育正向學習的孩子】幼兒家長講座系列 
上課地點︰ 九龍九龍塘沙福道十九號教育局九龍塘教育服務中心西座 3 樓

W301 室 
講座語言︰ 廣東話 
課程內容及舉辦日期︰ 
第一節︰ 
 
學習有妙法 

內容︰ 
1. 認識有助提升孩子學習動機的方法 
2. 處理孩子在學習上遇到困難的方法 
3. 介紹適合孩子學習的工具及資源 
  
講員︰簡麗姿（註冊教育心理學家）、施倩俐（註冊社工） 
舉辦日期︰2023 年 1 月 13 日（五）  
上課時間︰晚上 7 時正至 9 時正 
截止報名日期：2023 年 1 月 10 日（二） 

第二節︰ 
 
情緒行為知多點 

內容： 
1. 明白家長和孩子的情緒及行為和建立同理心 
2. 處理孩子情緒及行為的原則及方法 
 
講員︰簡麗姿（註冊教育心理學家）、施倩俐（註冊社工） 
舉辦日期︰2023 年 2 月 10 日（五）   
上課時間︰晚上 7 時正至 9 時正 
截止報名日期：2023 年 2 月 7 日（二） 

第三節︰ 
 
專注學習的孩子 

內容： 
1. 專注力的不同範疇及影響因素 
2. 改善孩子專注力的環境與練習 
3. 專注力不足的特徵及處理方法 
 
講員︰簡麗姿（註冊教育心理學家）、施倩俐（註冊社工） 
舉辦日期︰2023 年 3 月 10 日（五） 
上課時間︰晚上 7 時正至 9 時正 
截止報名日期：2023 年 3 月 7 日（二） 

第四節︰ 
 
正向迎逆境 

內容： 
1. 反思逆境對孩子的積極意義 
2. 建立孩子的正向價值觀 
3. 在日常生活中建立孩子的抗逆力及責任心 
 
講員︰簡麗姿（註冊教育心理學家）、施倩俐（註冊社工） 
舉辦日期︰2023 年 3 月 17 日（五）  
上課時間︰晚上 7 時正至 9 時正 
截止報名日期：2023 年 3 月 14 日（二） 

第五節︰ 
 
親子溝通無難度 

內容： 
1. 常見的親子溝通障礙 
2. 給予指令、管教和教導守法意識的溝通方法 
3. 增進親子關係和建立社交信心的溝通方法 
 
講員︰簡麗姿（註冊教育心理學家）、施倩俐（註冊社工） 
舉辦日期︰2023 年 3 月 31 日（五） 
上課時間︰晚上 7 時正至 9 時正 
截止報名日期：2023 年 3 月 28 日（二） 
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